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Drago mi je Sto si ovdje!

U ovom kratkom vodicu
naci ¢es nekoliko
jednostavnih recepata
oje mozes napraviti
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Sto ti treba?

1 Salica destilirane vode
e 1 zlica aloe vera gela
5 kapi eteri¢nog ulja lavande (Young Living)

Kako se radi?

Pomijesaj destiliranu vodu i aloe vera gel u bocici sa sprejem.
Dodaj etericno ulje lavande.
Dobro protresi prije svake upotrebe i rasprsi po vlaznoj ili suhoj kosi.

Zasto je super?

Lavanda umiruje vlasiste i hidratizira kosu, ostavljajuci je mirisnom i mekom.
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Sto ti treba?

e 1/4 Salice kokosovog ulja

e 1/4 Salice shea maslaca

5 kapi eteri¢nog ulja tamjana (Young Living)
5 kapi eteri¢nog ulja lavande (Young Living)

Kako se radi?

Otopi kokosovo ulje i shea maslac na pari dok ne postanu tekuci.

Makni s vatre i pusti da se malo ohladi.

Dodaj etericna ulja tamjana i lavande te mijeSaj dok smjesa ne postane
kremasta.

Prebaci u staklenku i koristi po potrebi, posebno nakon tusiranja.

Zasto je super?
Ovaj losion duboko hrani i umiruje kozu, dok tamjan pomaze u regeneraciji i
smiruje upale.
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Osvjesavajuca krema 30 wuke &
T

Sto ti treba?

e 1/4 Salice kokosovog ulja

1/4 Salice shea maslaca

1 zlica pcelinjeg voska

5 kapi eteri¢nog ulja limuna (Young Living)
5 kapi eteri¢nog ulja naranc¢e (Young Living)

Kako se radi?

Otopi kokosovo ulje, shea maslac i pcelinji vosak na pari.

Makni s vatre i pusti da se malo ohladi.

Dodaj etericna ulja limuna i narance te mijesaj dok ne postane kremasto.
u staklenku i koristi po potrebi.

Zasto je super?

Tvoje ruke Ce biti mekane i mirisne, a citrusni mirisi podizu raspolozenje.
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pepermintom

Sto ti treba?

e 1/2 Salice destilirane vode

e 1 Zlica aloe vera gela

5 kapi etericnog ulja peperminta (Young Living)
e 5 kapi etericnog ulja lavande (Young Living)

Kako se radi?

Pomijesaj destiliranu vodu i aloe vera gel u bocici sa sprejem.
Dodaj etericna ulja peperminta i lavande.
Protresi prije svake upotrebe i rasprsi po stopalima kada ti treba osvjezenje.

Zasto je super?

Pepermint osvjezava i hladi stopala, dok lavanda umiruje i opusta.
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Niegujuci balzam 3a usne
& pepermintom

Sto ti treba?

e 2 Zlice kokosovog ulja

e 1 Zlica pcCelinjeg voska

e 1 zlica shea maslaca

5 kapi eteri¢nog ulja peperminta (Young Living)

Kako se radi?

Otopi kokosovo ulje, p€elinji vosak i shea maslac na pari.
Makni s vatre i dodaj etericno ulje peperminta.
Ulij smjesu u male staklenke ili tubice i pusti da se stvrdne.

Zasto je super?
Tvoje usne Ce biti glatke i osvjezene, a pepermint ¢e im dati lagani
osvjezavajuci osjecaj
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